WAKACJE W MIESCIE 2026
z Szamotulskim Osrodkiem Kultury

Ilo$¢ miejsc ograniczona! Czekamy na zgloszenia pod nr tel. 61 29 213 07,
e-mailem na adres: sylwia.firlet@szok.info.pl lub bezposrednio w o$rodku.
Przy zapisie prosimy podac¢ nr telefonu.

W razie rezygnacji prosimy o natychmiastowy kontakt.

Platno$¢ w kasie osrodka gotowka lub karta w dniu zajec.
Na wycieczki wymagana przedptata na etapie zapisu.
Na spektakl nie dokonujemy rezerwacji /kup bilet w kasie osrodka lub online/
Program dodatkowych seanséw wakacyjnych opublikujemy w oddzielnej ofercie.

6 lipca — poniedzialek

10.00-11.00 — Bransoletka szczescia

Z naturalnych materiatow i kamieni z zawieszkami wykonamy bransoletki szczescia.
Wiek: od 7 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 5. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Katarzyna Kotlinska.

Miejsce: osrodek kultury.

11.15-12.45 — Koty i kociambry — Zabawka dla kota

Warsztaty skierowane do mtodszych mito$nikow kotow. Podczas spotkania stworzymy
zabawke dla kota. Warsztaty wzbogacone beda o edukacje dotyczaca kotow, zabaw z nimi i
mnostwo ciekawostek.

Wiek: od 6 do 10 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

11.20-12.20 — Szalasy i luki dla malych odkrywcow przygod

Bo kazdy odkrywca potrzebuje tuku oraz szatasu gdzie moze przezy¢ super przygody!
Wiek: od 8 lat.

Koszt: 20 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 5. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Katarzyna Kotlinska.

Miejsce: osrodek kultury.

12.30-14.00 — ,,Nauka fechtunku” (cykl)

W programie: Historia broni bialej, rozpoznawanie rodzajow broni, podstawy treningu
szermierczego, nauka zasad obowigzujacych w szermierce olimpijskiej, w tym konwencji
szermierczej, nauka sedziowania. Cykl bedzie zakonczony turniejem szermierczym.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Paulina Splawa-Neyman.

Miejsce: osrodek kultury.



7 lipca — wtorek

9.30-11.00 — Majsterkowanie Junior — Wahadlowiec i Rakieta (wyrzutnia pneumatyczna)
To petna emocji przygoda z drewnem, stworzona dla mtodszych konstruktoréw. Podczas zajec¢
dzieci korzystajg z wiertarek, pitek, mtotkow i innych narzgdzi, a takze z desek, listew, wkretow
i gwozdzikow, aby krok po kroku budowa¢ wtasne modele wedlug instrukcji KnockKnock.
Warsztaty ucza samodzielno$ci 1 precyzji — mali majsterkowicze docina¢ bedg elementy,
obstugiwaé narzedzia w bezpieczny sposob oraz poznawaé zasady czytania planow konstrukc;ji.
Na warsztatach odpalimy wyrzutni¢ pneumatyczng i wystrzelimy nasze rakiety :).

Wiek: od 5 do 9 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Instruktorzy KnockKnock.

Migjsce: teren zielony za osrodkiem; w razie niepogody w osrodku, wystrzal na zewnatrz.

10.00-11.00 — Taneczna wakacyjna przygoda — Samba na wesolo

Zatancz z nami brazylijska sambe poczuj rytm wakacyjnej przygodowej gimnastyki.
Wiek: od 5 lat.

Koszt: bezptatne.

Prowadzaca: Katarzyna Kotlinska.

Miejsce: osrodek kultury.

11.15-12.45 — Koty i kociambry — Podobizna

Warsztaty skierowane do mlodszych milo$nikéw kotow. Podczas spotkania stworzymy
podobizng¢ naszego kociego przyjaciela $pigcego na polce. Warsztaty wzbogacone beda o
edukacje dotyczaca kotow, zabaw z nimi 1 mndstwo ciekawostek.

Wiek: od 6 do 10 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba oséb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

13.00-14.30 — ,,Nauka fechtunku” (cykl)

W programie: Historia broni biatej, rozpoznawanie rodzajow broni, podstawy treningu
szermierczego, nauka zasad obowigzujacych w szermierce olimpijskiej, w tym konwencji
szermierczej, nauka sedziowania. Cykl bedzie zakonczony turniejem szermierczym.

Mozna uczestniczy¢é w catym cyklu, jak i w pojedynczych warsztatach.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: osrodek kultury.

13.00-14.30 — Ten przedmiot zyje! Asamblaz

Stworzymy trojwymiarowe kompozycje z gotowych przedmiotow takich jak tyzki, widelce
pedzle. Laczac je w jedno dzieto 1 dodajac elementy ludzkich twarzy, sprawimy Ze martwe
przedmioty ozyja.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 8 zl.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz.

Miejsce: osrodek kultury.



8 lipca — §roda

9.30-10.30 — Swieczki z wezy pszczelej i woreczki miododajne

Stworzysz wlasng §wieczke w takim ksztalcie o jakim zamarzysz oraz unikatowy woreczek z
nasionami miododajnymi.

Wiek: od 7 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba oséb by zajecia si¢ odbyly: 5. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Katarzyna Kotlinska.

Miejsce: osrodek kultury.

9.45-11.45 — Warsztaty linorytu — Fantastyczne zwierzaki

Uczestnicy warsztatow wykonaja grafike fantastycznych zwierzakdw w technice linorytu by
nastepnie odbi¢ ja razem z innymi uczestnikami tworzac wspolny magiczny $§wiat.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 10 zl.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-11.45 — Eko warsztat stolarski — Maly przyrodnik — Przyjaciel ptakéow i owadow

— Budka legowa dla ptakow

W programie: szlifowanie przygotowanych desek, zbijanie, tworzenie budki lggowej np. dla
sikorek, krotka pogawedka dla jakich ptakow przeznaczona jest budka i gdzie ja zamontowac,
olejowanie - konserwacja drewna.

Wiek: od 6 lat.

Koszt: 35 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Agnieszka Nowak — Pracownia Kobiecg Rekg Tworzone.

Miejsce: osrodek kultury.

12.00-13.30 — Koty i kociambry — Spersonalizowane legowisko

Warsztaty skierowane do mlodszych milo$nikéw kotow. Podczas spotkania stworzymy
spersonalizowane miejsce odpoczynku dla pupila. Warsztaty wzbogacone beda o edukacje
dotyczaca kotow, zabaw z nimi 1 mndstwo ciekawostek.

Wiek: od 6 do 10 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

12.00-13.30 — ,,Nauka fechtunku” (cykl)

W programie: Historia broni bialej, rozpoznawanie rodzajow broni, podstawy treningu
szermierczego, nauka zasad obowigzujacych w szermierce olimpijskiej, w tym konwencji
szermierczej, nauka sedziowania. Cykl bedzie zakonczony turniejem szermierczym.

Mozna uczestniczy¢ w catym cyklu, jak i pojedynczych warsztatach.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: osrodek kultury.




9 lipca — czwartek

10.00-12.30 — ,,Co$ tu $mierdzi” — Oczyszczalnia $ciekow

W programie: Spacer do oczyszczalni, zwiedzanie, zapoznanie z procesem, pogadanka
ekologiczna.

Wiek: od 7 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Zbiorka i powrot: osrodek kultury.

11.00-14.00 — Tragarze Kultury — Plakat o zdrowiu

Tragarze kultury to lokalna inicjatywa spoteczna, strefa relaksu, animacji i muzyki
aktywizujqca mieszkancow, zastatych w danym miejscu aktywnosci.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz.

Wspotorganizator: Spotdzielnia Mieszkaniowa.

Miejsce: osiedle, plac zabaw na ul. Lakowe;.

13 lipca — poniedzialek

9.15-10.15 — Klockowe miasto marzen

Wspdlnie stworzymy graficzne projekty réznych okien, drzwi, fragmentoéw miasta i umie§cimy
na drewnianych klockach. Na sam koniec zbudujemy z nich fantastyczng instalacjg.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 10 zl.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz.

Miejsce: osrodek kultury.

9.30-10.15 — Zumba

To zajecia taneczne ktoére maja na celu zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci oraz poczucie
pewnosci podczas tanca. Dzieci poprzez taniec roztadowujg negatywne emocije.

Wiek: od 4 do 8 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Olivia Hanysz.

Miejsce: osrodek kultury.

10.30-12.30 — Majsterkowanie — Pilkarzyki

Dzieci wykorzystujac listwy, deski, wkrety, gwozdziki w oparciu o knockknock'owe instrukcje
oraz przy uzyciu skrzynek pelnych narzedzi stworza ekscytujagce konstrukcje. Naucza si¢
docina¢ elementy, obstugiwaé narzedzia - w tym wiertarki 1 wkretarki oraz czyta¢ instrukcje.
Tematem zaje¢ beda Pitkarzyki - idealny model na ten letni sezon z racji Mistrzostw Swiata w
Pitlce Noznej, ktore po warsztatach kazdy uczestnik zabierze ze soba do domu.
Wiek: od 7 lat.

Koszt: 40 z1.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: KnockKnock - Majsterkowanie dla dzieci.

Miejsce: osrodek kultury.




12.45-14.15 — Nie-do-jedzenia

Warsztaty plastyczno-edukacyjne, podczas ktérych dzieci beda mogly stworzyé owocowego
glinianego przyjaciela, wykonac¢ swojg wtasng piramide zywienia, opartg o ulubione jedzenie,
a takze ,jedzenie na $cianie” - obrazy plamo-dan. Czgs$¢ plastyczna bedzie wzbogacona o
edukacje¢ zywieniowg i budowanie w najmtodszych §wiadomosci i postawy prozdrowotne;.
Wiek: od 6 do 10 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

12.45-13.15 — ,,Nauka fechtunku” (cykl)

W programie: Historia broni bialej, rozpoznawanie rodzajéow broni, podstawy treningu
szermierczego, nauka zasad obowigzujacych w szermierce olimpijskiej, w tym konwencji
szermierczej, nauka s¢dziowania. Cykl bedzie zakonczony turniejem szermierczym.

Mozna uczestniczy¢ w catym cyklu, jak i pojedynczych warsztatach.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: osrodek kultury.

14 lipca — wtorek

9.30-10.40 — Mecz Pitkarski - LEGO

W programie: ekscytujace zajecia, podczas ktorych dzieci zbudujemy ogromng makiete
stadionu pitkarskiego, wraz z calym otoczeniem i rozgrywajacym si¢ meczem.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Edukido.

Miejsce: osrodek kultury.

10.50-12.20 — Nie-do-jedzenia

Warsztaty plastyczno-edukacyjne, podczas ktorych dzieci beda mogty stworzy¢ owocowego
glinianego przyjaciela, wykona¢ swoja wlasng piramid¢ Zywienia, opartg o ulubione jedzenie,
a takze ,jedzenie na $cianie” - obrazy plamo-dan. Cz¢$¢ plastyczna bedzie wzbogacona o
edukacje¢ zywieniowa 1 budowanie w najmtodszych §wiadomosci i postawy prozdrowotne;.
Wiek: od 6 do 10 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.




10.50-12.20 — ,,Nauka fechtunku” (cykl)

W programie: Historia broni bialej, rozpoznawanie rodzajéw broni, podstawy treningu
szermierczego, nauka zasad obowigzujacych w szermierce olimpijskiej, w tym konwencji
szermierczej, nauka sedziowania. Cykl bgdzie zakonczony turniejem szermierczym.

Mozna uczestniczy¢ w catym cyklu, jak i pojedynczych warsztatach.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman. | Miejsce: osrodek kultury.

12.30-14.00 — Dmuchawce, latawce, wiatr

Stworzymy artystyczne latawce i jesli pozwoli pogoda, puscimy je na wietrze.
Wiek: 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz.

Miejsce: osrodek kultury.

14.15-16.15 — Warsztaty ,,Swiatelko kultury”

W programie: Przy pomocy koronkowych serwetek stworzymy ozdobne klosze i bombki, w
ktérych umiescimy ,,$wiatetko”. Lampiony zawisng na wejsciu do osrodka.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: osrodek kultury.

15 lipca — $roda

9.30-11.00 — Magiczne Zawieszki Shrink Plastic

Poznawanie niezwyklych wlasciwosci plastiku termokurczliwego (shrink plastic) oraz
podstawowego splotu makramy. Efektem beda unikalne zawieszki, breloczki lub ozdoby od
pomyshu 1 projektu na arkuszach shrink plastic, przez wycinane, kolorowanie po
przygotowywanie do zawieszenia.

Wiek: od 7 do12 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca : Zuzanna Kostyk, warsztat kreatywny Chce Mi Sig.

Miejsce: osrodek kultury.

11.20-12.50 — Mini Design Studio — Projektowanie na Tkaninie — Torby | Proporczyki
Samodzielne tworzenie unikalnych wzorow na torbach bawetlianych lub proporczykach.
Korzystajac z folii termo-transferowej, przygotujemy wtlasne napisy, grafiki lub kompozycje,
ktére przy uzyciu termo-prasy przeniesiemy na materiat. Efektem bedzie trwaty i estetyczny
produkt uzytkowy wykonany wedtug wtasnego projektu.

Wiek: od 8 do 15 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Zuzanna Kostyk — Warsztat Kreatywny Chce Mi Sig.

Miejsce: osrodek kultury.




13.00-13.45 — Magia jednorozcow

Malowanie jednorozcéw i tgczowych krajobrazow farbami akwarelowymi.
Wiek: od 6 do 9 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Viktoria Popova.

Miejsce: osrodek kultury.

13.00-14.30 — ,,Nauka fechtunku” (cykl)

W programie: Historia broni bialej, rozpoznawanie rodzajow broni, podstawy treningu
szermierczego, nauka zasad obowigzujacych w szermierce olimpijskiej, w tym konwencji
szermierczej, nauka sedziowania. Cykl bedzie zakonczony turniejem szermierczym.

Mozna uczestniczy¢ w catym cyklu, jak i pojedynczych warsztatach.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: osrodek kultury.

16 lipca — czwartek

10.00 — Wyprawa rowerowa na ,,Misje Gasawy” — Laser Tag i Ognisko

W programie: szkolenie z zasad bezpieczenstwa prowadzone przez instruktoréw, turniej Laser
Tag na poligonie ze scenariuszami (bezpieczne mecze taktyczne dopasowane do wieku
uczestnikow), ogloszenie komputerowych statystyk, ognisko z pieczeniem kielbasek.
Warunki udziatu: bezpieczna jazda w szyku, bez tarasowania drogi i wyprzedzania. Sprawny
technicznie rower. Osoby do 16 r.z. wlgcznie zobowigzane sga do jazdy w kaskach ochronnych.
Wiek: od 10 lat, dla posiadaczy karty rowerowej.

Koszt: 70 z1. | Wptata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu.

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie osrodka.

Zbiorka w osrodku o godz. 9.45 | Przyjazd okoto godz. 14.30

11.00-13.00 — Plener malarski — Bazylika

Malujemy Bazylike i jej otoczenie farbami akwarelowymi.
Wiek: od 10 do 18 lat.

Koszt: S zk.

Prowadzaca: Viktoria Popova.

Miejsce: zbiorka w osrodku.

17 lipca — piatek

11.00-14.00 — Tragarze Kultury

Tragarze kultury to lokalna inicjatywa spoteczna, strefa relaksu, animacji i muzyki
aktywizujgca mieszkancow, zastatych w danym miejscu aktywnosci.

W programie. zaj¢cia kreatywne 1 plastyczne.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzace: Milena Kolat-Rzepecka, Viktoria Popova.

Wspolorganizator: Spotdzielnia Mieszkaniowa.

Miejsce: osiedle/plac zabaw na ul. Lukasiewicza.



20 lipca — poniedziatek

9.30-10.30 — Warsztaty recyklingu i upcyklingu — Tkanie dywanikow

Na warsztacie rekodzielniczym uczestnicy tka¢ beda na ramkach tkackich kolorowe dywaniki
z koszulek oraz zapoznajg si¢ z ideg upcyklingu.

Wiek: od 5 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba oséb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Pracownia Edukacyjna Wiatrak.

Miejsce: osrodek kultury.

10.00-11.30 — Szamotuly horror story — Kolaz — Zamek Gorkow

— Nawiedzone zamczysko

Oparte o najwazniejsze elementy i histori¢ naszego miasta warsztaty plastyczne. W trakcie
trzech spotkan stworzymy potwora z dna Samy, wspotczesng wersje Halszki na wiezy (lub
Halszka - meska wersje z alternatywnej rzeczywistosci) oraz kolarz Zamku Gorkéw w wersji
nawiedzonego zamczyska.

Wiek: od 12 do 18 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-11.45 — Eko-kosmetyki — Ciastolina do kapieli

Na warsztacie uczestnicy wyrabia¢ beda kolorowa i pachnacg ciastoling do kapieli.
Wiek: od 4 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Pracownia Edukacyjna Wiatrak.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-11.45 — Mali kreatorzy mody — Klapki

Zrobimy wtlasne unikatowe klapki - niepowtarzalne bo wymys$lone przez nas samych. Dla
mito$nikéw kreatywnego tworzenia.

Wiek: od 8 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 5. | Konieczny nr tel. przy zapisie..

Prowadzaca: Katarzyna Kotlinska.

Miejsce: osrodek kultury.

11.45-13.15 — Wzrastanie wyobrazni

Stworzymy ozdoby doniczek w ksztalcie glow stwordéw, wymyslonych postaci, czy
zwierzakow. Posadzimy w nich rosliny ktore z czasem wyrosng prosto z wyobrazonej glowy.
Wiek: od 10 lat.

Koszt: S zk.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz.

Miejsce: osrodek kultury.



21 lipca — wtorek

9.15-10.15 — Eko warsztat stolarski — Maly architekt — Eko miasto przyszlosci

— Domki z zielonymi dachami

W programie: szlifowanie przygotowanych desek i1 kantowek o ksztatcie domow (3/zestaw),
malowanie domkoéw, przyklejanie daszkéw, okien, drzwi, ozdobienie dachow mchem
chrobotkiem 1 przyklejenie catosci do plastra drzewa.

Wiek: od 6 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Agnieszka Nowak — Pracownia Kobiecg Rekg Tworzone.

Miejsce: osrodek kultury.

10.00-12.00 — Podstawy Haftu Szamotulskiego dla kazdego

Spotkanie z tradycyjnym haftem szamotulskim to spora dawka wiedzy na temat ludowej
tradycji naszego regionu. Podczas warsztatow stworzymy bizuteri¢ z motywem haftu
szamotulskiego.

Wiek: od 12 lat, mtodziez i doro$li.

Koszt: bezptatne.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

10.30-11.45 — Murujemy! — Helikopter

Dzieci przy uzyciu gipsowych cegietek, kleju, tynku oraz barwnikow stworza ekscytujace
konstrukcje pracujac z naszymi edukacyjnymi instrukcjami. Krok po kroku wznosi¢ beda mury,
ktore zamienig w ksztattne modele. Nikt z tych warsztatow nie wyjdzie czysty, ale wszyscy
dumni 1 zadowoleni. Wykonane modele dzieci zabieraja do domu.

Wiek: od 5 do 10 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Instruktorzy KnockKnock.

Miejsce: osrodek kultury

12.10-13.40 — Rzezbienie w mydle — Jezyk
Tworzenie malej rzezby jezyka w kostce mydta.
Wiek: od 10 do 16 lat.

Koszt: 10 zl.

Prowadzaca: Viktoria Popova.

Miejsce: osrodek kultury.



12.15-13.45 — Zajecia taneczne — ZOUK brazylijski solo — Dla dziewczyn i chlopcow!
(cykl 2 dni)

Zouk jest tancem pochodzacym z Brazylii, ktory ewoluowat z lambady. Dodano do niej
domieszke klasyki, tanga, samby i innych styléw. Charakteryzuje si¢ ptynnoscia,
elastycznoscig 1 licznymi ruchami glowa. Jest zmystowy 1 wymaga swiadomosci

wlasnego ciata, by moc interpretowa¢ muzyke. Na warsztatach poznamy ten styl od podstaw,
nastepnie bawigc si¢ nim do utworéw zaréwno spokojnych, jak i dynamicznych. Bedziemy
odkrywa¢ mozliwo$ci muzycznych i ruchu ciata. Na koniec krotka choreografia dla utrwalenia
materiatu, pamigtkowe nagranie, improwizowane demo tancerki.

Wiek: od 12 lat, bez ograniczen.

Koszt: bezptatnie.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Jagoda Miga.

Miejsce: osrodek kultury.

22 lipca — sroda

9.20-10.50 — LEGOryt — Grafika z Klockéw LEGO

,LEGOryt” to autorski warsztat kreatywny inspirowany tradycyjna technika linorytu.
Uczestnicy stworza wlasne matryce z klockéw LEGO Pixel Art. Efektem beda wlasnorgeznie
wykonane plakaty. W programie: prezentacja tradycyjnego linorytu i LEGOrytu,
eksperymentowanie z uktadem klockow, projektowanie kompozycji obrazu (tworzenie
wlasnych wzorow 1 grafik), przygotowanie 1 wykonanie odbitek, pokrycie tuszem, odbijanie na
profesjonalnej prasie drukarskiej, prezentacja prac i omowienie efektow.

Wiek: od 5 lat.

Koszt: 50 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Zuzanna Kostyk warsztat kreatywny Chce Mi Sig.

Miejsce: osrodek kultury.

9.30-11.00 — Warsztat upcyclingowy — Torba z koszulki

Na warsztacie przerobimy t-shirty na torby. Mile widziane wtasne koszulki lub skorzystamy z
zasobow Lap Ciucha.

Wiek: od 10 do 15 lat.

Koszt: § zk.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

11.15-12.45 — Zajecia taneczne — ZOUK brazylijski solo — Dla dziewczyn i chlopcow!

Na warsztatach poznamy styl od podstaw, nastepnie bawigc si¢ nim do utworéw zaréwno
spokojnych, jak 1 dynamicznych. Bedziemy odkrywa¢ mozliwosci muzycznych 1 ruchu ciata.
Na koniec krotka choreografia dla utrwalenia materiatu, pamigtkowe nagranie, improwizowane
demo tancerki. Mozna dolaczy¢ do grupy kazdego dnia.

Wiek: od 12 lat, bez ograniczen.

Koszt: bezptatnie.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Jagoda Miga.

Miejsce: osrodek kultury.
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11.15-13.15 — Warsztaty Plecionkarskie — Koszyczek z Rattanu

Zaproszenie do $wiata tradycyjnego rekodzieta i tworczej pracy z naturalnymi materiatami.
Na warsztacie poznasz podstawowe techniki plecionkarskie oraz proste sploty i wykonasz i
udekorujesz wlasny koszyczek.

Wiek: od 7 lat

Koszt: 45 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Zuzanna Kostyk, warsztat kreatywny Chce Mi Sige.

Miejsce: osrodek kultury.

23 lipca — czwartek

9.00 — Tragarze kultury — Wycieczka rowerowa — Niemieczkowo

W programie: Tras¢ dojazdu wyznaczy Darek Ratajczak — ,,Rowerowe Szamotuly”. Na
miejscu: piknik na terenie parku, otaczajacego pigknie zachowany XVII wieczny dworek,
zwiedzanie posiadtosci z jej wiascicielka, poznanie wyjatkowej ,,dzikiej” przyrody, proste
warsztaty plastyczne.

Prosimy o zabranie napojow, kanapek i innych smakotykow piknikowych.

Warunki udziatu: bezpieczna jazda w szyku, bez tarasowania drogi i wyprzedzania. Sprawny
technicznie rower. Osoby do 16 r.z. wiacznie zobowigzane sg do jazdy w kaskach ochronnych.
Wicek: dla posiadaczy karty rowerowej lub pod opieka opiekuna.

Koszt: bezptatnie.

Warsztatowo: Milena Kolat-Rzepecka, Viktoria Popova.

Wspotorganizatorzy: Rowerowe Szamotuty i Karina Pretka.

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie osrodka.

Zbiorka w osrodku o godz. 8.45 | Przyjazd okoto godz. 13.00

24 lipca — piatek

10.00-13.00 — Tragarze kultury — Basen letni

Tragarze kultury to lokalna inicjatywa spoteczna, strefa relaksu, animacji i muzyki
aktywizujgca mieszkancow, zastatych w danym miejscu aktywnosci.

W programie: warsztaty 1 animacje dla dzieci.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Paulina Splawa-Neyman, Damian Kfaczkiewicz.

Miejsce: basen letni.
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27 lipiec — poniedzialek

10.00-14.00 — Mali Stowianie — DZIEN W SREDNIOWIECZU

Pal plemienny | Bransoletki na lucecie | Gliniane naczynia | Gra Samotnik

Rozgrywki mi¢edzyplemienne HNEFATAFL

Warsztaty podczas ktérych ,,cofniemy si¢ w czasie” do wczesnego $redniowiecza. Podzielimy
si¢ na 2 plemiona, ktore obiorg swdj znak 1 stworzg pal plemienny. Ta cze$¢ zaje¢ poprzedzona
bedzie krotka gaweda o zyciu i wierzeniach Stowian. Nastepnie wykonamy bransoletki na
lucecie, bedace naszym znakiem podczas zaje¢, nawigzujace do technik regkodzielniczych z
okresu. Po r¢kodziele migkkim, czas bedzie na tzw. rgkodzieto twarde, czyli lepienie z gliny
naczyn bez uzycia kota garncarskiego, z zachowaniem technik z IX wieku. Kolejny etap to gry
planszowe. Kazdy samodzielnie wykonuje plansz¢ i piony do gry w Samotnika, rozgrywki
wylonig najlepszego gracza. Zajecia zakoncza rozgrywki ,,migdzyplemienne” w hnefatafl ( tzw.
szachy wikingdéw, gra planszowa z wczesnego S$redniowiecza). Zaj¢cia urozmaicone beda
zabawami 1 tancami przy muzyce z wczesnego Sredniowiecza. Prowadzacy ubrani sg w
rekonstrukcje strojow z X wieku.

Wiek: od 6 lat, brak gdérnej granicy.

Koszt: 50 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 20. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: WLOZKA Re¢kodzieto Alicja Gniazdowska, student mediewistyki.

Miejsce: osrodek kultury.

28 lipiec — wtorek

9.30-10.10 — Lepimy mieszkancéw morskiego Swiata
Lepienie ryb, o§miornic i innych stworzen morskich z plasteliny.
Wiek: od 5 do 6 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Viktoria Popova.

Miejsce: osrodek kultury.

10.00-12.00 — Podstawy Haftu Szamotulskiego dla kazdego

Spotkanie z tradycyjnym haftem szamotulskim to spora dawka wiedzy na temat ludowe;j
tradycji naszego regionu. Podczas warsztatow stworzymy bizuteri¢ z motywem haftu
szamotulskiego.

Wiek: od 12 lat, mtodziez i dorosli.

Koszt: bezptatne.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

11.00-12.00 — Morski swiat w akwareli

Malowanie podwodnego $wiata farbami akwarelowymi i kredkami.
Wiek: od 7 do 11 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Viktoria Popova.

Miejsce: osrodek kultury.
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12.15-13.45 — Szamotuly HORROR STORY - Potwor z dna Samy

Oparte o najwazniejsze elementy i histori¢ naszego miasta warsztaty plastyczne. W trakcie
trzech spotkan stworzymy potwora z dna Samy, wspoiczesng wersje Halszki na wiezy (lub
Halszka - meska wersje z alternatywnej rzeczywistosci) oraz kolarz Zamku Gorkéw w wersji
nawiedzonego zamczyska.

Wiek: od 12 do 18 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

14.00-16.00 — Glowy smokow

Stworzymy niepowtarzalng 1 ruchoma glowe smoka, nadamy jej straszny lub stodki
charakterek, ozdobimy i sprawimy, ze przemowi ogniem :).

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 10 zl.

Prowadzacy: Natasza & Damian Klaczkiewicz.

Miejsce: osrodek kultury.

29 lipiec — $roda

9.50-11.00 — Elektro-warsztaty eksperymentalne

W programie: historia baterii 1 zarowki, ekologiczne rozwigzania, ledy, panele sloneczne,
budowa eko-zegara astro-slonecznego, dowiecie si¢ jak ciekawie wykorzysta¢ recyklingowe
materiaty (strzykawki, wezyki...), rozwigzemy zagadke konstrukcyjng, widowiskowe banki
ptonace, efektowne koto zyroskopowe ze starego kota.

Wiek: od 7 lat do 15 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Pasjonaci Robert Przybylski.

Miejsce: osrodek kultury.

11.15-12.15 — Robotyka LEGO - Kolejka gorska

Zadaniem dzieci bedzie zaprojektowanie i zbudowanie z klockow LEGO Essential dziatajace;j
kolejki linowej lub gorskiej, ktora umozliwi przetransportowanie naszego bohatera historii —
Szerloka. Podczas warsztatow dzieci wykorzystaja specjalne elementy, takie jak kota zgbate,
osie, bloczki oraz linki, aby wprawi¢ swoja konstrukcje w ruch. Dzigki temu stworzg dziatajacy
model, ktory bezpiecznie przewiezie naszego bohatera. W programie: 40 minut budowania, 20
programowania, testowanie oraz zabawe gotowymi modelami.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 35 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: GO4Robot.

Miejsce: osrodek kultury.
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11.15-12.15 — Rozowe flamingi

Malowanie ré6zowych flaming6éw farbami akwarelowymi.
Wiek: od 9 do 13 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Viktoria Popova.

Miejsce: osrodek kultury.

12.30-14.00 — Szamotuly HORROR STORY — Wspoélczesna wersje Halszki lub Halszka
Oparte o najwazniejsze elementy 1 histori¢ naszego miasta warsztaty plastyczne. W trakcie
spotkania stworzymy wspotczesng wersj¢ Halszki na wiezy (lub Halszka - meska wersje z
alternatywnej rzeczywistosci).

Wiek: od 12 do 18 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

14.15-15.45 — Warsztat mixedmediowy — Przybornik na biurko

Warsztat tworczy na ktorym powstang przyborniki z puszek, bogato zdobione w technice
mixedmedia.

Wiek: od 10 do 15 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

30 lipca — czwartek

9.00 — Wyprawa w nieznane — Szreniawa

— Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemyshu Rolno-Spozywczego

W programie: 1. Warsztat ,,Z lodem przez wieki” — Poznacie odpowiedzi na temat chtodzenia
1 przetrzymywania zywnosci przed laty np. skad brano tafle lodu, jak wygladaly lodowki bez
dostepu do pradu, kiedy pojawity si¢ w Polsce pierwsze lody na patyku i in. Zobaczycie
kolekcje maszynek do produkcji lodow. Wykonamy wspoélnie lody owocowe oraz sorbety
metodg tradycyjna, bez uzycia pradu, z degustacja. 2. Zwiedzanie muzeum z przewodnikiem
— aktywna lekcja przyrody 1 historii (pieszy spacer z opowiesciami o historii wsi, rzemiosta
oraz rolnictwa). Zobaczycie olbrzymie maszyny rolnicze, dawne traktory, samoloty
agrolotnicze, zabytkowa lokomobile parowsa ,Hipolina”, a takze zagrody z zywymi
zwierzetami gospodarskimi (konie, owce, kozy, ptactwo domowe).

Wiek: od 7 lat.

Koszt: 60 zI. | Wptata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu.

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie osrodka.

Zbiorka w osrodku o godz. 8.50 | Przyjazd okoto godz. 15.00
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3 sierpnia — poniedziatek

9.00-10.00 — Sensoryczne Laboratorium

Warsztaty tworzenia bezpiecznych mas sensorycznych. Dzieci eksperymentuja z fakturami,
kolorami i dodatkami, rozwijajgc zmysty oraz kreatywnos$¢ poprzez zabawe.

Wiek: od 5 dol2 lat.

Koszt: 30 zl.

Minimalna liczba oséb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Matgorzata Wojtkowiak - A Po Co Mi To?

Miejsce: osrodek kultury.

10.30-11.30 — Kolorowe Witraze

Uczestnicy wykonuja dekoracyjne witraze z wykorzystaniem folii transparentnych,
kolorowych papierdéw oraz specjalnych markeréw. Warsztat rozwija kreatywno$¢, wyobraznig
przestrzenng i zdolno$ci manualne.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 30 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Matgorzata Wojtkowiak - A Po Co Mi To?

Miejsce: osrodek kultury.

12.00-13.00 — Magiczne Lapacze slonca

Dzieci stworzg tapacze stonca - praca z laminatorem, koralikami i wstazkami. Gotowe prace
stanowi¢ beda wyjatkowa wiszacy element dekoracyjny.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 30 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Matgorzata Wojtkowiak - A Po Co Mi To?

Miejsce: osrodek kultury.

12.00-13.00 — Improwizacja ruchowa — Dla dziewczyn i chlopcow! (cykl)

Improwizacja ruchowa jest poznawaniem swojego ciata 1 odzwierciedlaniem swych emocji w
tym, jak si¢ poruszamy. Polega na interpretacji muzyki w taki sposob, jak czuje nasze ciato.
Warsztat uczy swiadomosci ciata, emocji 1 osobowosci. Dowiecie si¢, jak Wasze ciato czuje
muzyke 1 w jaki sposéb mozesz si¢ wyrazi¢, nie korzystajac z konkretnych krokéw czy
choreografii. Warsztaty dedykowane osobom rozpoczynajacym przygode z tancem, jak i
tancerzy. Zglebimy tajniki pracy z cialem i muzyka.

czes¢ 1. — ,,Po co mi to?” Dowiemy si¢ jakie znaczenie ma muzyka 1 jak przetamac¢ bariery,
zwigzane ograniczeniami ciata i psychiki w tancu.

czes¢ 2. — ,,To tak tez mozna?!” Zabawa ruchem 1 dynamika, tworzenie nowych krokow i
motywoOw w tancu.

czes¢ 3. — ,,Zaczyna mnie to bawié!” Praktyka 1 $wiadome rozwijanie wlasnego stylu. Zajecia
zakonczone nagraniem streszczajacym material wraz z pokazem demo tancerki.

Kazdego dnia mozna dotaczy¢ do grupy.

Wiek: od 12 do 40 lat.

Koszt: bezptatnie.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Jagoda Miga.

Miejsce: osrodek kultury.
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13.15-14.45 — Alternatywne Szamotuly — Pasek (cykl 3 dni)

Podczas warsztatow poznamy kréotka historie mody alternatywnej i jej punkowe korzenie,
zrozumiemy istotno$¢ ubran 1 dodatkow tworzonych samodzielnie, dowiemy si¢ jak
konstruowac¢ oryginalne i interesujace alt outfity z ubran, ktore mamy juz w szafach i przede
wszystkim stworzymy wtasne dodatki z charakterem uczac si¢ stosowac zasad¢ “styling not
wearing”. Warsztaty bgda si¢ sktadaly z trzech spotkan, na ktérych wykonamy pasek, naszyjnik
1 bransoletke oraz ocieplacze na nogi lub rece.

Wiek: od 11 do 18 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

4 sierpnia — wtorek

10.00-12.00 — Podstawy Haftu Szamotulskiego dla kazdego

Spotkanie z tradycyjnym haftem szamotulskim to spora dawka wiedzy na temat ludowe;j
tradycji naszego regionu. Stworzymy bizuteri¢ z motywem haftu szamotulskiego.

Wiek: od 12 lat, mtodziez i doroSli.

Koszt: bezptatne.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-11.45 — Amulety szczeScia

Na warsztatach przygotujemy niesamowity 1 niepowtarzalny amulet peten pozytywnej i
kreatywnej mocy.

Wiek: od 8 lat.

Koszt: 30 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 5. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Katarzyna Kotlinska.

Miejsce: osrodek kultury.

12.00-13.00 — Improwizacja ruchowa — Dla dziewczyn i chlopcow!

Improwizacja ruchowa jest poznawaniem swojego ciata i odzwierciedlaniem swych emocji w
tym, jak si¢ poruszamy. Polega na interpretacji muzyki w taki sposob, jak czuje nasze ciato.
Warsztat uczy §wiadomosci ciata, emocji i osobowosci. Dowiecie si¢, jak Wasze cialo czuje
muzyke 1 w jaki sposdb mozesz si¢ wyrazi¢, nie korzystajac z konkretnych krokéw czy
choreografii. Warsztaty dedykowane osobom rozpoczynajacym przygode z tancem, jak i
tancerzy. Zglebimy tajniki pracy z cialem 1 muzyka.

cze$¢ 2. — ,,To tak tez mozna?!” Zabawa ruchem i dynamika, tworzenie nowych krokow i
motywoOw w tancu. Zajgcia zakonczone nagraniem streszczajagcym materiat wraz z pokazem
demo tancerki. Kazdego dnia mozna dotaczy¢ do grupy.

Wiek: od 12 do 40 lat.

Koszt: bezptatnie.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Jagoda Miga.

Miejsce: osrodek kultury.
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12.30-14.30 — Klockowa ekologia — Recykling drugie zycie przedmiotéw — LEGO
Warsztaty ekologiczne. Uczymy, budujemy, chronimy przyrode. Budujemy lep.szy $wiat
poprzez zabawe, doswiadczenia i dziatania praktyczne. Wykonamy zgniatarke do smieci i tasme
sortujgcq. Porozmawiamy o tym, co mozna zrobi¢ z makulatury, plastiku, szkta i metali.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 60 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Bricks4kidz.

Miejsce: osrodek kultury.

13.15-14.45 — Alternatywne Szamotuly — Bransoletka (dzien 2.)

Podczas warsztatow poznamy krotka historie mody alternatywnej i jej punkowe korzenie,
zrozumiemy istotno$¢ ubran i dodatkéw tworzonych samodzielnie, dowiemy si¢ jak
konstruowac oryginalne i interesujace alt outfity z ubran, ktére mamy juz w szafach i przede
wszystkim stworzymy wtlasne dodatki z charakterem uczac si¢ stosowa¢ zasade “styling not
wearing”.

Wiek: od 11 do 18 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

5 sierpnia — Sroda

9.30-10.30 — Eko warsztat stolarski — Drzewko z plastrow drewna i mchu chrobotka

— Eko dekoracje

W programie: rysowanie na drewnie szkicu drzewa, przyklejanie plasterkow drewna tworzac
pien i gat¢zie drzewa, przyklejanie mchu chrobotka tworzacej korong drzewa, przyklejenie
sznurka konopnego — tworzenie obrazu.

Wiek: od 6 lat.

Koszt: 45 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Agnieszka Nowak — Pracownia Kobiecg Rekg Tworzone.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-12.45 — Warsztat na podobraziu — Koty Gustawa

Tworzenie mixmediowego obrazu na podobraziu malarskim. Inspiracja bedg obrazy Gustawa
Klimta. W programie: krotka pogadanka o malarzu i1 jego pomysle na sztuke, przygotowanie
podioza na zloto, malowanie kota lub wyciecie jego sylwetki z tektury 1 nakleja na ptétno i
kolorowanie farbami i markerami. Przy pomocy masy nakladanej przez szablony, naklejanie
elementéw (guziki, cekiny...) stworzymy mozaikowy, migotliwy efekt nawigzujacy do
obrazow Klimta.

Wiek: od 7 do 15 lat.

Koszt: 50 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Miejsce: osrodek kultury.

Prowadzacy: Olga Krause-Matelska, Wojciech Matelski
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12.00-13.00 — Improwizacja ruchowa — Dla dziewczyn i chlopcow!

Improwizacja ruchowa jest poznawaniem swojego ciata i odzwierciedlaniem swych emocji w
tym, jak si¢ poruszamy. Polega na interpretacji muzyki w taki sposob, jak czuje nasze cialo.
Warsztat uczy swiadomosci ciata, emocji 1 osobowosci. Dowiecie si¢, jak Wasze cialo czuje
muzyke 1 w jaki sposéb mozesz si¢ wyrazi¢, nie korzystajac z konkretnych krokow czy
choreografii. Warsztaty dedykowane osobom rozpoczynajacym przygode z tancem, jak i
tancerzy. Zglebimy tajniki pracy z cialem i muzyka.

cz¢$¢ 3. — ,,Zaczyna mnie to bawi¢!” Praktyka i $wiadome rozwijanie wlasnego stylu.
Zajecia zakonczone nagraniem streszczajagcym material wraz z pokazem demo tancerki.
Kazdego dnia mozna dotaczy¢ do grupy.

Wiek: od 12 do 40 lat.

Koszt: bezptatnie.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Jagoda Miga.

Miejsce: osrodek kultury.

13.00-14.00 — Robotyka LEGO — Statek piracki

Podczas warsztatow dzieci wyrusza w przygodg razem z Szerlokiem. Pewnego dnia Szerlok
odnajduje tajemniczg mape piratow, ktora prowadzi go do ukrytego skarbu. Aby rozpocza¢
wyprawe, dzieci beda mialy za zadanie zbudowac¢ dla niego piracki statek z zestawéw LEGO
Essential. W programie: 40 minut budowania, 20 programowania, testowanie oraz zabawe
gotowymi modelami.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 35 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: GO4Robot.

Miejsce: osrodek kultury.

13.15-14.45 — Alternatywne Szamotuly — Ocieplacze na nogi lub rece (dzien 3.)

Podczas warsztatow poznamy krétka historie mody alternatywnej 1 jej punkowe korzenie,
zrozumiemy istotno$¢ ubran i1 dodatkow tworzonych samodzielnie, dowiemy si¢ jak
konstruowac¢ oryginalne 1 interesujace alt outfity z ubran, ktore mamy juz w szafach 1 przede
wszystkim stworzymy wtasne dodatki z charakterem uczac si¢ stosowac zasadg ,,styling not
wearing”.

Wiek: od 11 do 18 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.

Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.
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6 sierpnia — czwartek

8.30 — Wyprawa w nieznane — DZIKI ZACHOD — SILVERADO CITY — Znin
Niezwykla i edukacyjna przygoda, ktora pozwali mtodym podréznikom odkry¢ fascynujacy
$wiat amerykanskiego zachodu z czaséw kowbojow, poszukiwaczy ztota i indianskich plemion.
Z parkingu Silverado City, gdzie znajduje si¢ Stacja Union Pacific wyruszymy pociagiem, ktory
zabierze nas prosto na Dziki Zachod. Po drodze czeka na nas zabawny napad na pociag —pelen
emocji. W programie: opowies¢ wprowadzajaca - historia i tajemnice miasteczka wraz ze
zwiedzaniem, pokazy kowbojskie w amfiteatrze, dmuchany plac zabaw, rodeo byk, pony
cycle, poszukiwanie zlota detektorem skarboéw, plukanie zlota, strzelanie z tuku, rzuty
podkowami, kapeluszami i lassem, dojenie krowy...

Wycieczka bez wyzywienia. Konieczny ekwipunek!

Wiek: od 7 lat.

Koszt: 129 zk. | Wptata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu.

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie osrodka.

Zbiorka w osrodku o godz. 8.20 | Przyjazd okoto godz. 18.00

17.00-17.40 — Spektakl — Czerwony Kapturek

Pastisz znanej basni braci Grimm. Wszystko dzieje si¢ jak w prawdziwej bajce. Jest Babcia,
Wnuczka i Wilk. Dowcipna scenografia, kabaretowi aktorzy w zywym planie i z lalka na
estradzie. Na kanwie wszystkim znanej wierszowanej bajki Czerwony Kapturek Jana
Brzechwy, powstat zartobliwy niewatpliwie wrecz kabaretowy spektakl dla dzieci. Peten
piosenek i z wartkg akcja, ktore z pewnoscig przypadng Wam do gustu. Gléwna bohaterka to
lalka z wielkg sympatyczng buzkg jak z dziecigcych rysunkow. Wilk to jegomos¢ w dlugim
skorzanym ptlaszczu, poczciwa Babcia 1 oczywiscie bohaterski lecz niezbyt rozgarnigty
Gajowy. Dowcipna scenografia zaskakuje widza swa funkcjonalnos$cia, poniewaz spektakl
posiada klarowng formg i jest wspaniatg zabawga dla matych i duzych.

Wiek: od 3 do 100 lat.

Koszt: 20 zl. | Na spektakl nie dokonujemy rezerwacji.

Bilety dostepne w kasach kina, o$rodka 1 na: http://kino.szok.info.pl/bilety/

Rezyseria: Urszula Szydlik-Zielonka | Scenografia: Przemystaw Laskowski.

Obsada Teatru Wtadca Lalek ze Stupska: Urszula Szydlik-Zielonka, Przemystaw Laskowski.
Miejsce: kino Halszka.

7 sierpnia — piatek

10.00-13.00 — Tragarze kultury — Basen letni

Tragarze kultury to lokalna inicjatywa spoteczna, strefa relaksu, animacji i muzyki
aktywizujgca mieszkancow, zastatych w danym miejscu aktywnosci.

W programie: warsztaty 1 animacje dla dzieci.

Koszt: bezptatnie

Prowadzaca: Paulina Splawa-Neyman, Damian Kfaczkiewicz.

Miejsce: basen letni.
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10 sierpnia — poniedziatek

9.30-10.30 — Warsztat kreatywno-upcyclingowy — Notes

Twoérczy warsztat z wykorzystaniem S$cinkow, tektury, pustych opakowan i dodatkow
pasmanteryjnych.

Wiek: od 10 do 15 lat.

Koszt: bezptatne.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-12.45 — Warsztat tworzenia bizuterii ze szklanych kaboszonéw

Uczestnicy udekoruja szklane kaboszony przy pomocy wycinanek z ozdobnego papieru,
suszonych roslin 1 wklejaja je w metalowe oprawy. Oprawione kaboszony zawiesza na
bawelianych sznurkach, na ktérych zawigzg wezel przesuwny stanowiacy regulowane
zapigcie wisiora.

Wiek: od 10 do 15 lat.

Koszt: 50 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Olga Krause-Matelska, Wojciech Matelski.

Miejsce: osrodek kultury.

10.45-11.30 — Zumba

To zajgcia taneczne ktore maja na celu zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci oraz poczucie
pewnosci podczas tanca. Dzieci poprzez taniec roztadowujg negatywne emocije.

Wiek: od 4 do 8 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Olivia Hanysz.

Miejsce: osrodek kultury.

11.45-13.15 — Nie-do-jedzenia

Warsztaty plastyczno-edukacyjne, podczas ktorych dzieci beda mogty stworzy¢ owocowego
glinianego przyjaciela, wykona¢ swoja wlasng piramid¢ Zywienia, opartg o ulubione jedzenie,
a takze ,jedzenie na $cianie” - obrazy plamo-dan. Cz¢$¢ plastyczna bedzie wzbogacona o
edukacje¢ zywieniowa 1 budowanie w najmtodszych §wiadomosci i postawy prozdrowotne;.
Wiek: od 6 do 10 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyly: 10. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzaca: Julia ,,Nux” Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

13.30-15.30 — Klockowa ekologia — Odnawialne zrodla energii —- LEGO

Warsztaty ekologiczne. Uczymy, budujemy, chronimy przyrod¢. Budujemy lepszy $wiat
poprzez zabawe, doswiadczenia i dzialania praktyczne. Wykonamy model — wiatrak, panele
stoneczne, elektrownie wodng. Pogadamy o energii ze stonca, wiatru i wody oraz dlaczego jest
lepsza dla srodowiska.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 60 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Bricks4kidz.

Miejsce: osrodek kultury.
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11 sierpnia — wtorek

9.50-11.00 — Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna ISS — LEGO

W programie: budowa wyspecjalizowanych modutow, ktére potaczymy w jedna konstrukceje.
Efekt spektakularny: 5-pietrowa stacja obrotowa powstata dzigki wspolnej pracy wszystkich
grup.

Wiek: od 6 do 12 lat.

Koszt: 25 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: Edukido.

Miejsce: osrodek kultury.

10.00-12.00 — Podstawy Haftu Szamotulskiego dla kazdego

Spotkanie z tradycyjnym haftem szamotulskim to spora dawka wiedzy na temat ludowe;j
tradycji naszego regionu. Podczas warsztatow stworzymy bizuteri¢ z motywem haftu
szamotulskiego.

Wiek: od 12 lat, mtodziez i dorosli.

Koszt: bezptatne.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

13.30-16.00 — Florety Natury

Warsztaty plastyczno-konstrukcyjne. Wykorzystujac naturalne gatazki wierzbowe, uczestnicy
stworzg wiasne, ozdobne florety oraz arystokratyczne insygnia — herby rodowe. To czas na
rozw¢j wyobrazni i zdolno$ci manualnych. Na koncu przeprowadzimy podstawy szermierki
pokazowej z instruktorem.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 10 zl.

Prowadzacy: Damian Ktaczkiewicz, Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: teren Muzeum - Zamek Gorkow.

12 sierpnia — $roda

9.00-11.00 — Warsztat scrapbookingowy — Travel journal

Stworzymy pamigtnik z wakacyjnych podrézy przy uzyciu wielu réznych technik, narzedzi i
materialow.

Wiek: od 10 do 15 lat.

Koszt: 15 zl.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.
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11.15-13.15 — Majsterkowanie — Dzwig pneumatyczny

Dzieci wykorzystujac listwy, deski, wkrety, gwozdziki w oparciu o knockknock'owe instrukcje
oraz przy uzyciu skrzynek pelnych narzedzi stworza ekscytujgce konstrukcje. Naucza si¢
docina¢ elementy, obstugiwa¢ narzedzia - w tym wiertarki 1 wkretarki oraz czytac instrukcje.
Tematem zajec ,,sterowany” strzykawkami dzwig pneumatyczny - konstrukcja, ktéra budzi w
dzieciakach niektamang fascynacj¢ i rodzi pytanie ,,jak to dziata?”

Wiek: od 7 lat.

Koszt: 40 zl.

Minimalna liczba 0séb by zajecia si¢ odbyty: 15. | Konieczny nr tel. przy zapisie.
Prowadzacy: KnockKnock - Majsterkowanie dla dzieci.

Miejsce: osrodek kultury.

13.30-14.30 — Warsztat kreatywno-upcyclingowy — Makramowy lampion

Tworczy warsztat z wykorzystaniem stoiczkéw 1 sznurka, na ktdrym nauczymy si¢
podstawowych splotow makramowych.

Wiek: od 10 do 15 lat.

Koszt: § zl.

Prowadzaca: Milena Kolat-Rzepecka.

Miejsce: osrodek kultury.

13.30-15.30 — Bitwa wodna

W programie: etap 1: tworzymy pistolety DIY, przygotowujemy ,,bomby” wodne z balonow.
etap 2: podziat na 2 druzyny, wyznaczenie obozow, zapoznanie z zasadami, bitwa wodna.
Wymagane: reczniki 1 ubrania na zmiane.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: bezptatnie.

Prowadzaca: Paulina Sptawa-Neyman.

Miejsce: teren zielony przy osrodku.

13 sierpnia — czwartek

10.00 — Wyprawa w nieznana — ,,Z wizyta u sasiadow” — Wronki

W programie: Muzeum Ziemi Wronieckiej w zabytkowym spichlerzu — zwiedzanie z
przewodnikiem, lekcja i gra muzealna, zabawy na nowoczesnym placu zabaw Parku Cyryla
Sroczynskiego (bezasekuracyjny mini park linowy, zjazdy na tyrolce), stodki przystanek
(rzemies$lnicze lody) na wronieckim rynku, spacer przez widowiskowa Ktadke nad Warta, gry
i zabawy sportowe na piasku (frisbee, siatkowka) — plaza miejska, ,,Pizza piknik”, wodna
przygoda — rejs turystycznym houseboatem (w kapokach) po rzece Warcie.

Wiek: od 10 lat.

Koszt: 59 z1. | Wptata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu.

Srodek transportu: PKP; niezbedna legitymacja!

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie osrodka.

Zbiorka w osrodku o godz. 9.45 | Przyjazd godz. 17.00 w osrodku.

KLAUZULA INFORMACYJNA: Podczas realizacji powyzszego planu wykonywane beda
zdjecia a relacja publikowana w mediach (FB, strona internetowa, media lokalne).
Udziat w zajeciach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacj¢ zdjec.
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